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0S EMIRADOS ARABES UNIDOS DESIGNARAM

0 ANO DE 2017 COMO O "ANO DA DOAGAO".

Nosso pais sempre proporcionou, para
além de suas fronteiras, suporte a todo
tipo de iniciativa humanitaria, cultural e
esportiva, fomentando a construgdo de
pontes entre as culturas e fortalecendo
o0 relacionamento entre as pessoas.

A Embaixada dos Emirados Arabes
Unidos em Brasilia estd honrada
em ser parte ativa nessa iniciativa
humanitaria que apoia as pessoas
com deficiéncia ou The Determined
Ones, como as denominamos. Essa

politica nacional, adotada pelo nosso
governo, busca o empoderamento de
pessoas com deficiéncias, encorajando
Sua perseveranca e integragao, e o
estimulo ao espirito de solidariedade.

Finalmente, gostaria de agradecer
a todos que contribuiram para
0 sucesso desta iniciativa.

Hafsa Abdulla Al Ulama
Embaixadora dos Emirados
Arabes em Brasilia
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Soltando
3S amarras

No ano de 20089 foi criado em Brasilia o Nucleo
de Vela Adaptada, voltado para o atendimento
voluntdrio as pessoas deficientes, para que assim
elas pudessem vivenciar e aprender uma nova
atividade Iudica e desportiva, a Vela Adaptada.

O Projeto iniciou com o atendimento a pessoas
deficientes fisicas, com total apoio do Comité
Paralimpico Brasileiro e da Confederacdo Brasileira
de Vela Adaptada, voltado para a formacdo

de atletas e visando a participa¢do em Jogos
Paralimpicos. Deste trabalho surgiram inimeras
oportunidades de convénios e parcerias e, com
isso, foram alcangados novos patamares de
eficiéncia e, consequentemente, de exigéncias.




Oferecer a todas as pessoas com
deficiéncias a possibilidade de praticar
um esporte, resgatar a autoestima
e melhorar a qualidade de vida.

Organizar a participacdo de atletas
brasilienses em competicSes
regionais, estaduais e nacionais.

Representar o Movimento Paralimpico
Brasiliense buscando a promogdo e 0
desenvolvimento do esporte de alto
rendimento para pessoas com deficiéncia.

VIELYNe
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Ser reconhecida como uma entidade de alta -
credibilidade, para que seja possivel alavancar
apoio em novos projetos e possibilitar que
mais pessoas possam ser atendidas.

Nossa principal meta atualmente é a divulgagdo
e a propagacdo do Projeto “Vela Para Todos”
em todos os niveis, incentivando, a partir da

nossa experiéncia, o incremento de novos
projetos na cidade e em todo o pafs.
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HISTORICO

A FBVA (Federacgdo Brasiliense de Vela
Adaptada) surgiu a partir do trabalho
realizado com pessoas com deficiéncias.
O projeto foi iniciado por Mauro Osorio,
Presidente da FBVA, e por Bruno Pohl,
Coordenador Técnico. A motivagdo

para criagdo do projeto tem seu pilar
fixado em nosso principal lema: “A VELA
E PARA TODOS”. Com isso, criamos
varios programas que atendem todos
0s tipos de pessoas com deficiéncia.




Diante dos avancos alcancados com o
projeto “Vela Para Todos”, a Comissdo
Australiana de Esporte contatou a
Confederagdo Brasileira com a proposta
de que o Nucleo de Brasilia atendesse,
além das pessoas deficientes fisicas,
também as pessoas deficientes
intelectuais, em geral portadoras de
sindromes ou com déficits intelectuais.

A proposta australiana estava amparada
em estudos cientificos que revelavam
o grande desenvolvimento cognitivo de

pessoas com deficiéncias intelectuais
quando envolvidas com a modalidade

da Equoterapia (Hippotherapy), aliada a
possibilidade de adaptacdo daquela técnica
terapéutica a modalidade da vela adaptada.
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Segundo informes, o0 ato de navegar
fornece estimulos sensoriais através

dos movimentos da embarcacdo, que
sdo variaveis e repetitivos. O balanco do
veleiro estimula bastante o deslocamento
do corpo no espaco, exercitando o
equilibrio, a coordenacdo, o tdbnus muscular
e a postura, tudo isso com ganhos
psicoldgicos e aumento da autoestima

e autoconfianc¢a, em razdo do aluno ser

0 proprio comandante do veleiro.

No decorrer das velejadas, 0s técnicos

e professores estimulam os alunos

quanto a fala, linguagem, lateralidade,

cor, organizacao, orientacdo espacial e
temporal, memdria, percep¢ao visual e
auditiva, direcdo, andlise e sintese, raciocinio,
entre varios outros aspectos. Na questdo

da sociabilizagdo, a arte de navegar ainda

¢é capaz de diminuir a agressividade, e

tornar a crianga mais sociavel, diminuindo
antipatias, construindo amizades e treinando
padrées de comportamento como: ajudar

e ser ajudado e aceitar regras, encaixar

as exigéncias do proprio individuo com

as necessidades do grupo e aceitar as
proprias limitagdes e as do outro.



O projeto vai além de seu interesse social, pois

se propde ainda a propiciar a chamada inclusdo
reversa - processo participativo no qual o
individuo sem deficiéncia experimenta programas
especificamente desenvolvidos para a pessoa
com deficiéncia. Na proposta de participacao
concomitante de criancas, com e sem deficiéncias,
ambas descobrem no mundo da vela adaptada
identidades e parcerias nas quais as deficiéncias
se anulam. Os barcos, por serem de facil
manuseio, possibilitam o aprendizado e a atividade
desportiva em situacao de completa igualdade

de condi¢Bes. Os alunos vivenciam os mesmos
desafios, gerando estimulos sensoriais em comum
e espirito de equipe apurado, os transformando
num Unico time em busca de objetivos.

JULIO POHL







A proposta € que as criancas deficientes
ndo so6 facam as mesmas atividades,

mas que as fagam em parceria com

as demais criancas. Ndo basta velejar,
tem-se que velejar com os outros. Os
alunos respondem entusiasticamente

a esta experiéncia de aprendizagem
agradavel em um ambiente natural.

A terapia da navegacdo resulta em
melhoras no equilfbrio, na postura,
mobilidade, afetando também as funcdes

psicoldgicas, cognitivas, comportamentais, e
comunicativas em alunos de todas as idades.
Sao beneficiados por esta modalidade
lUdico-desportiva, e terapéutica, alunos com
inUmeras variedades de diagndsticos, nelas
se incluindo paralisia cerebral, esclerose
multipla, atraso no desenvolvimento,

lesdo cerebral traumatica (PCE), acidente
vascular cerebral (AVC), Sindrome de

Down, Autismo e distUrbios da aquisicao

da linguagem e da aprendizagem.



JULIO POHL

Recentemente fomos convidados pela
entidade Special Olympics Brasil para
desenvolvermos um projeto com tripulacées
de criancas e jovens com Sindrome de
Down, visando competic6es internacionais,
inclusive as Olimpiadas Especiais. O projeto
atende, de forma indiscriminada, pessoas
com todo tipo necessidades especiais,
inserindo-as no contexto desportivo e social
através da pratica da Vela Adaptada e do
desenvolvimento do esporte, estimulando

o espirito de solidariedade e respeito

entre todos os participantes e envolvidos,
aprimorando o senso de responsabilidade,
companheirismo e cidadania, com estimulo
ao desenvolvimento da tomada de decisoes.

JOSE OLIMPIO
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O projeto se propde também a descobrir

e desenvolver novos atletas e talentos da
Vela, preparando-os para nos representar
nas competicGes locais e internacionais. Em
paralelo a finalidade primeira, promove-se
ainda a capacitagdo, aprimoramento e
reciclagem dos profissionais envolvidos

no projeto, com a preparacao de

novos profissionais de educacdo fisica,
fisioterapeutas e auxiliares engajados na lida
diaria e voluntaria com nosso publico-alvo.

Outra vertente abracada pelo programa foi
o atendimento a criancas e adolescentes
portadores de cancer e hemopatias e a
pessoas com deficiéncias visuais. Nesse
ponto do programa, o lado social imperou
como alavancador da insercdo dessas
pessoas em nosso meio como forma

de amenizar as vicissitudes da vida.
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SINAL DE RECOH IMENTO A PESSOA COM

A Camara dos Deputados concede 3
FEDERACAO BRASILIENSE DE VELA ADAPTADA
indicada pelo Deputado Osmar Serraglio
o diploma de Mengao honrosa pela indicagao recebida ao
Prémio Brasil Mais Inclusdo, em reconhecimento e valorizagao daqueles que
se destacam na promogao da inclusao da pessoa com deficiéncia.

Brasilia, 3 de dezembro de 2015.




Premio BRASILY

0 Prémio Brasil+ Incluséo é a maior da Camara dos Deputados, composto

premiacdo de inclusdo da pessoa com por membros da Mesa Diretora

deficiéncia do Brasil, tendo sido criado pela (segundo e terceiro secretarios) e da

Camara dos Deputados em reconhecimento Comissdo de Defesa dos Direitos das

e valorizacdo de pessoas, entes federados Pessoas com Deficiéncia, além de um

e entidades que se destacam na promog¢ao representante de cada partido com

da inclusdo da pessoa com deficiéncia. assento na Camara dos Deputados.

A Federacdo Brasiliense de Vela Adaptada A FBVA foi premiada por sua atuacao

foi indicada pelo Deputado Osmar baseada fortemente nos valores da

Serraglio e disputou o prémio nas igualdade de tratamento e oportunidade,

categorias de educacdo; salde; esporte; da justica social, do respeito a dignidade

cultura e lazer; e assisténcia social. da pessoa e do bem estar, principios
muito caros, presentes na Constituicdo

Sua histéria e trabalho realizados foram Federal e na legislacdo que preserva os

analisados pelo Conselho Deliberativo direitos da pessoa com deficiéncia.
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Com esse proposito a FBVA firmou, no ano de
2015, uma forte parceria com o IESB, com o
qual desenvolveu, através do trabalho de seu
extraordinario corpo discente e docente, uma
série de iniciativas com a finalidade de fazer o
o Projeto Social se expandir pelas redes sociais.
M I D IAS A natureza aberta e pUblica da proprias midias
sociais permitem acompanhar e monitorar
as atividades que acontecem nelas, e extrair
informacodes de grande valor sobre as tendéncias,

Midias sdo janelas de dialogo abertas. Nestes padrdes de comportamento e preferéncias do
ambientes priorizamos mostrar uma atitude usudrio, ou sentimento em relagdo a marca. Isso
disposta a expandir o universo das pessoas permite um raio-x sobre o ambiente atual em
que podem ser atendidas pelo projeto social, torno da estratégia de marca e de trabalho.

bem como divulgar o trabalho em busca de
voluntarios e empresas interessados em
participar do programa de inclusdo. Esses
aspectos ajudam a melhorar a imagem da
marca para seu publico-alvo e coloca-lo como
otima opgdo. Essas pessoas e entidades
precisam se sentir ouvidas e vistas no que
fazem em termos de responsabilidade social.
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CONQUISTA DOS PREMIOS
de melhor atleta paralimpica

e atleta popular do ano
de 20716 em Brasilia

Outra grande e inestimdvel conquista
foi a vitdria da nossa atleta Ana Paula
Marques, Vice-Camped Mundial
Feminina, do prémio maior do esporte
de Brasilia. A velejadora foi escolhida

a melhor atleta paralimpica em
Brasilia, prémio disputado com outros
30 atletas, a consagracao maxima
conferida aos atletas brasilienses.

A coroagdo de nossa atleta demonstra
0 quanto o trabalho que vem sendo
realizado no projeto alcangou
patamar de exceléncia louvavel.

Da mesma maneira, a Vela Adaptada foi
agraciada com a premiacdao da nossa
velejadora mirim, Beatriz Mendes, com o
titulo de Atleta Mais Popular de Brasilia. A
escolha se deu por votagdo publica pela
internet, na qual a atleta recebeu 47,6% da
votacdo, alcangando o numero de 1766 votos
contra 783 votos do segundo colocado. O
prémio de atleta popular é resultado direto
da ampla e eficiente divulgacao da Vela
Adaptada nas redes sociais e do trabalho

de midia realizado, assim como demonstra

o total engajamento de todas as pessoas
envolvidas, parceiros, patrocinadores e clube.
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88 TITULO DA EXPERIENCIA

CATEGORIA

VELAPARATODOS 2019

Organizacdo de Eventos, Estrutura¢do e Manutencdo

de Projeto Social na Modalidade da Vela Adaptada

PORQUE

INVESTIR NO

PROJETO SOCIAL
VELAPARATODOS D

O Projeto “Vela Para Todos” traz na sua
dindmica de atuagdo uma forte e séria
vertente de solidariedade e propagacdo.

0 Projeto, recentemente premiado pela
Camara dos Deputados (Prémio Brasil
+Inclusdo), agrega um sem numero

de possibilidades de engajamento,

de funcionamento, de parcerias e de
crescimento, que tem atraido muitas
instituicoes para participar dos programas
sociais desenvolvidos. Como exemplo,
podemos citar o Comité Paralimpico Brasileiro,
a Embaixada dos Emirados Arabes Unidos em
Brasilia, a Emirates Airlines, o BRB - Banco de
Brasilia, a Travel Ace Assistance, a Fundagdo
Assis Chateaubriand, o IADES - Instituto
Americano de Desenvolvimento, a APABB -
Associa¢do de Pais e Pessoas com Deficiéncia,
de Funcionarios do Banco do Brasil e da




Comunidade, a APAE-DF - Associa¢do de Pais e
Amigos dos Excepcionais do Distrito Federal,

a AMPARE - Associacdo de Mdes, Pais, Amigos

e Reabilitadores de Excepcionais, a ABRACE -
Associa¢do Brasileira de Assisténcia as Familias
de Criancas Portadoras de Cancer e Hemopatias,
a OAB-DF, o Correio Braziliense, o SBT, a Rede
Sarah, o Crea-Df, o Sinduscon, a Fibra, a Special
Olympics International, as For¢as Armadas,

a Embaixada Australiana e tantas outras
representac8es diplomaticas sediadas em Brasilia.

A"Vela Para Todos" tem visibilidade absoluta,

quer pelos motivos do préprio trabalho, quer pela
plasticidade dos inUmeros veleiros que desafiam o
Lago Paranoa. A Vela é uma atividade que atrai 0os
olhares de todo publico, principalmente quando
se desenvolve as margens do Pontdo do Lago e do
Pier 21, locais de alta concentracao de publico.
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A principal proposta do projeto é maximizar a
divulgacdo do resgate da cidadania das pessoas
carentes e com deficiéncias, e também do esporte
paralimpico, fazendo, para isso, cada vez mais

a insercdo em seus cursos de criangas com
deficiéncia e com pouca idade, a exemplo do que
ja vem sendo feito dentro de nossas atividades
voltadas para o Projeto Clube Escolar Paralimpico.

CRIANCAS -

Isso ocorre, e deve ser incentivado,
porquanto a Vela Adaptada é considerada
uma das modalidades esportivas adaptadas
Ccom 0 ingresso mais precoce de criancas,
que podem ter a idade de até cinco anos.

Por ser uma atividade de baixissima
exigéncia fisica, dada a total adaptacéo
das embarcac¢des utilizadas, e da extrema
seguranca, a Vela Adaptada tem atrafdo
0s pais de criangas novas, que, até entdo,
tinham receio de exp6-las e de ativa-

las em alguma atividade desportiva.

A Vela Adaptada, além de deter grande potencial
esportivo, tem uma gama significativa de
atividades IUdicas que muito encanta as criancas,
e transmite aos pais muita seguranc¢a quanto

ao desenvolvimento da arte da navegacdo.

Nessa mesma toada, sdo atendidas as criancas e jovens
com Sindrome de Down, que tiveram a possibilidade de
participar da primeira etapa brasileira no Special Olympics
Games na modalidade da Vela Adaptada, que foi realizada
em agosto em Brasilia. E agora partem para metas mais
desafiadoras. Serdo as primeiras tripulacfes brasileiras no
Special Olympics Games na Cidade de Abu Dhabiem 2019.



Da mesma forma, é nossa pretensdo
propagar o ideal paralimpico fazendo

uso do grande apelo visual dos barcos

e velas coloridas em areas de grande
exposi¢cdo no Lago Paranod. Para tanto
serdo reforcadas nossas aulas e eventos
nas proximidades do Pontdo do Lago Sul e
em outras areas de grande concentracdo,
visando mostrar para a populacdo a
facilidade e o0 encantamento de se
praticar uma modalidade paralimpica,
sem qualquer custo para o atleta.

DIVULGACAO
elm Mmassa
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PARCERIAS DE PESO
NO Processo de
divulgacao

Outra férmula vencedora surgiu da parceria com a Fundacao
Assis Chateaubriand. Realizamos aulas demonstrativas,
lancando nossos barquinhos nas piscinas dos Centros
Olimpicos e Paralimpicos de todo o Distrito Federal.

Essas atividades sdo essenciais para a captagdo de alunos oriundos
de areas de vulnerabilidade social, o que engrandece e dignifica
o projeto por atender segmentos ainda vitimas de preconceito.



JOSE OLIMPIO

FORCAS ARMADAS -

Os novos apoios institucionais servirdo também
para alavancar a parceria com as Forcas Armadas
(institufda por intermédio da Portaria n° 956/MD),
estimulando, ainda mais, 0 acesso de militares
com deficiéncia fisica a pratica da navegagdo
adaptada, objetivando, além da promocgdo da
valorizagdo pessoal, o fortalecimento da integragdo
social e, mais importante ainda, dando efetividade
e abrangéncia a tao importante parceria

firmada pelo Comité Paralimpico Brasileiro.




INCLUSAO
REVERSA -

Outra vertente poderosa do projeto, diante da aquisicao
de novos barcos, foi a criagdo de cursos de Vela a serem
ministrados pelos nossos proprios alunos especiais,
criando dessa maneira maravilhoso circulo virtuoso.

Serdo cursos para pessoas com e sem deficiéncias, que
serao embarcadas juntamente com Nossos atletas, para
poderem aprender e vivenciar a arte de navegar e, dessa
forma, poderem perceber o quanto a deficiéncia ndo os
impede de exercerem um oficio e uma atividade esportiva,
numa mostra de total superacdo e interacao.
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VELAADAPTADA
DE BRASILIA -

Considere-se, ainda, que a Vela Adaptada
praticada na Capital Federal exerce forte influéncia
nos demais estados do pafs, em especial pelo

fato de ter se tornado, com o apoio do CPB

e do Governo Australiano, o maior polo do
esporte no pais. Cite-se como exemplo disso

a mencdo honrosa recebida pela Federacao
Brasiliense de Vela Adaptada no Prémio Brasil
+de Inclusdo da Camara dos Deputados.

Essa deferéncia oficial foi resultado do
trabalho que o Clube Almirante Alexandrino
empreende, também, com as criangas com
deficiéncia intelectual e portadoras de cancer,
em parcerias com a FBVA, APABB e a ABRACE.

No mesmo rumo, o Projeto “Vela Para
Todos" tem envidado esforcos ndo so para
divulgar a modalidade Vela Adaptada por
outros centros no Brasil, mas também em
outros paises da América do Sul e Central,
apoiando-os com troca de experiéncias.

JULIO POHL
JOSE OLiIMPIO



NOVOS RUMOS
alcancados

AVela Adaptada ja alcou voos altos e mais altos: realizou a
primeira competi¢do de vela com crian¢as com Sindrome
de Down, preparando-as para a pioneira participacao de
tripulacdes brasileiras na proxima edi¢do das Olimpiadas
Especiais (Special Olympic Games) em Abu Dhabi.

Também ja seguiram para a Europa seus velejadores com
deficiéncia fisica e alcangaram resultados expressivos, em
especial no Campeonato Mundial da Classe Hansa, onde

foi conquistado o Vice-campeonato Mundial Feminino.

A Vela Adaptada de Brasilia esteve também
presente nas Paralimpiadas do Rio/2016,
onde seus atletas formados no Projeto
“Vela Para Todos” compuseram a delega¢do
brasileira na disputa por medalhas na
Classe 2.4 MR e na Classe Sonar, onde
alcancou-se a oitava colocacdo.

Os atletas destacaram a importancia de
terem sido formados e preparados dentro
da estrutura oferecida pela Federacdo
Brasiliense de Vela Adaptada. Apontaram

o diferencial do trabalho realizado pela
Federacdo Brasiliense, focado especialmente
no processo de divulgacao da modalidade,
de iniciagdo e renovacdo dos atletas.
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INTEGRACAO
Universal

O Projeto “Vela Para Todos” ainda se

propde e propicia a integracdo universal

das pessoas, com processo participativo,

no qual o individuo sem deficiéncia

. experimenta programas especificamente

= ......._,..,‘_.‘..... - . desenvolvidos para a pessoa com deficiéncia.

Na proposta de participacdo concomitante
de criangas com e sem deficiéncias,

ambas descobrem no mundo da vela
adaptada identidades e parcerias nas
quais as diferencas se anulam, vivenciando
0s mesmos desafios com estimulo
sensorial em comum e espirito de equipe
apurado, tornando-os atletas de um

s6 time na busca de seus objetivos.

A proposta é que as criancas deficientes
ndo s6 facam as mesmas atividades,
mas as fagam em parceria com as
demais criangas. Portanto, ndo basta
velejar, tem-se que velejar com todos.




Toda base do projeto é o
atendimento as pessoas com
deficiéncia, inserindo-as num
contexto ludico, desportivo e
social, tudo através da arte da
navegacdo, estimulando o espirito
de solidariedade e respeito
entre todos os participantes

e envolvidos, aprimorando o
senso de responsabilidade,
companheirismo e

cidadania, com o estimulo ao
desenvolvimento da capacidade
de tomada de decisoes.

O projeto “Vela Para Todos” tem como desafio maior a
divulgacdo, o convencimento dos responsaveis pelos

alunos da importancia do engajamento em projeto dessa
magnitude e, por fim, a demonstracdo para as autoridades,
patrocinadores e voluntarios, da necessidade de inclusao

de propostas desse quilate nas politicas publicas de
atendimento a pessoas com deficiéncias e a conscientiza¢do do
empresariado quanto a questdo da responsabilidade social.

WILK NOBRE
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Com o incremento de inUmeras parcerias sao
atendidos no projeto “Vela Para Todos":

Pessoas com deficiéncia com propostas
paradesportivas, vinculados as

parcerias com o Comité Paralimpico
Brasileiro, Confederacdo Brasileira de
Vela Adaptada, CETEFE e Rede SARAH

de Hospitais de Reabilitacao.

Pessoas com necessidades especiais
atendidas com o propdésito ludico-
terapéutico e esportivo, oriundas

das parcerias firmadas com a APABB

- Associagdo de Pais e Pessoas com
Deficiéncia, de Funcionérios do Banco do
Brasil e da Comunidade; APAE - Associagdo
de Pais e Amigos dos Excepcionais.
Criangas e adolescentes com cancer

e hemopatias, com o intuito também
lidico-terapéutico, fruto da parceria

com a ABRACE - Associacdo Brasileira

de Assisténcia as Famlilias de Criancas
Portadoras de Cancer e Hemopatias.
Pessoas com deficiéncias visuais,
também com o intuito ludico-terapéutico,
vinculadas a parcerias especificas.

Os participantes atendidos tém idades a partir
dos 6 anos, ndo havendo limite de idade e,
tampouco, restricdo quanto ao género.




JULIO POHL



e

- . ..
- e
. —
-
L]

st
. s =
> &,




- * .
) . ' .
- o 4 * a® - * q-v:"-a.r:;‘ - et L
- . - .
L - " . . B e ¢ g0, g wee ELE B - 5 - )
P - = = ca® 4 b o <
- - - " ; .
- . . * - L i . -
. y ’
) * ' - . o - - -
- - - E . .
I; --* e o - . - L kI | % o - .. .. ’.
.
" ¢ " * - W
. - - - - = - = - - & ’ - - & :
- - & )
L] "
A -
s,

JULIO POHL



OBJETIVO GERAL

e especifico

O “VELAPARATODOS" busca a inclusdo sem
fronteiras e também o desenvolvimento de terapia
geradora de efetivo ganho na qualidade de vida
das pessoas atendidas, quer pela melhora de

suas percep¢des cognitivas quer pelo incremento
de atividade com alto grau de sociabilizagdo.

O poder transformador do projeto, além dos
beneficios terapéuticos, esta caracterizado
no aumento exponencial do nimero de
criangas na préatica do esporte.

WILK NOBRE






DESCRICAO DA
experiencia / metodologia

Todo arcaboucgo teérico do Projeto “Vela Para Todos"” esta baseado nos estudos e nas experiéncias
realizadas na Equoterapia, e o propdsito foi transformar o trabalho feito com cavalos e transporta-lo
para o veleiro, incrementando-o com os beneficios da maior complexidade e variedade da

arte de navegar. O trabalho que hoje é realizado demonstra o ganho na qualidade de vida dos
velejadores participantes, em que o bem estar é patente e os resultados terapéuticos visiveis.

Os atores de nosso programa sdo voluntarios Os trabalhos ocupam 4 dias da semana,

de varias areas. Contamos com o apoio de nos perfodos matutino e vespertino.
Pedagogos, Médicos, Assistentes Sociais,

Técnicos em Educacdo Fisica e Professores O Projeto foi citado no Relatério Nacional

de Vela. Nossos custos sao absorvidos por Anual da APABB Brasil como colaborador
doacGes, quer de material didatico, quer de de tdo importante movimento (pag. 21 do
barcos e equipamentos de salvatagem. relatorio » http.//www.apabb.org.br/admin/files/

Fotos/Relatorio/relatorio_apabb_2012_final.pdj).
Nossas atividades consistem na formacdo de
turmas conforme graduacdo de deficiéncias,
para gue as aulas sejam ministradas.



No mesmo ano firmou-se, em 14 de marco,
a parceria com o Comité Paralimpico
Australiano e o Governo Australiano, na
qual, por meio do Programa de Ajuda Direta
- DAP (http://www.brazil.embassy.gov.au/
brasportuguese/Development_cooperat.html),
foram doados a Federacdo Brasiliense de
Vela Adaptada oito embarcagdes a vela
desenvolvidas na Australia para uso por
pessoas com deficiéncia, pela fabrica Hansa
Sailing (http://hansasailing.com/boats.html).

Realizamos inUmeros eventos, numa média
de dois eventos a cada duas semanas,

nos fins de semana, que se somam as
aulas ministradas em dias Uteis.

JULIO POHL




IMPACTO
SOCIOAMBIENTAL,
resultados alcancados
e licOes aprendidas

Nos primeiros anos apurou-se, conforme depoimento de
familiares, melhora no desenvolvimento da autoconfianca,
seguranga, disciplina, concentracdo, bem-estar, relacionamento
com uma sadia sociabilidade, melhora da motricidade, firmeza
do tronco e tonus muscular, bem como controle postural.

Os resultados mais significativos do projeto estdo
vinculados ao aspecto social, pois ndo obstante os
ganhos em termos de salide e o0 bem estar das criancas,
a sociabilizacdo e o0 engajamento num mundo que,

até entdo, ndo lhes pertencia é de incalculavel valor.

O projeto também esta focando seus esfor¢os na
captacdo de um maior nimero de criancas com faixa
etaria reduzida, para que o trabalho desenvolvido possa
atingir uma parcela das criancas que se ressentem de
atividades sociais e esportivas, e que estdo isoladas em
suas casas, por receio dos seus pais e responsaveis.
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Depoimento
LIVRE

O resultado do nosso programa é fruto de nossa
abnegada busca pela propagacdo do trabalho que
realizamos. Temos a convicgdo de que o0 programa
é valioso, e como tal merece ser propagado

para todos os cantos de nosso palfs de alma
nautica. Idealizamos uma semente como a nossa,
plantada em cada clube ndutico, marina publica
OU Mesmo nas praias, rios e lagos. Cremos que
Muitos e muitos barcos se encontram sem uso

e que poderiam ser utilizados para desenvolver
trabalhos com criancas e pessoas com deficiéncia.

Entendemos que ndo serfamos nés 0s
merecedores do apoio dos parceiros, mas
aqueles a quem assistimos em todas nossas
atividades. Elas, pessoas maravilhosas, sdo,

sim, as maiores favorecidas nas parcerias que
firmamos. Vencedoras natas, exemplos maiores
de superacdo e, principalmente, personagens
das mais lindas histérias a serem contadas.

Sim, é o exemplo deles, com 0 apego
incomensuravel a vida, que deve ser exaltado
e irradiado para todos, simbolos que s&o

da verdadeira luta pela vida. Essa é toda

a razdo para nossa busca de apoio.
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DESCRICAO DO
CRONOGRAMA

O Prajeto “Vela Para Todos" tem
0 seguinte cronograma:

ATIVIDADES DE INSTRUCAO:

Atividades que consistem no curso regular de
aprendizado de navegacao e do esporte da vela
adaptada, com aulas regulares, nas quais sao
atendidos velejadores com deficiéncias fisicas.
Aulas realizadas durante todos os meses.

ATIVIDADES TERAPEUTICAS:

Nessa vertente do programa, sdo agendados
eventos de cunho terapéutico de atendimento das
criancas e adolescentes com déficit intelectual.
Tais atividades se constituem em encontros e
passeios voltados a diversdo e ao complemento
da terapia ocupacional dos alunos assistidos.



ATIVIDADES LUDICAS:

Nos eventos com criangas portadoras de cancer, sdo desenvolvidas
atividades com jovens que estejam no curso de seus tratamentos,
fazendo-os experimentar em conjunto com suas familias as delicias
da arte de velejar, momento no qual participam efetivamente

das manobras e procedimentos relativos ao ato da navegacdo.

ATIVIDADES ESPORTIVAS:

No decorrer do ano sdo realizadas varias competicoes. Nos
eventos competitivos, sdo contratadas empresas como a Solid
Sports para assessoria nos eventos, com o intuito de apresentar
a formatacdo e as condi¢des para a sua execucdo, prestando
consulta na area de preparacao do material de inscri¢do, dos
avisos e instrucdes de regata e do material de propaganda.

Da mesma forma, é realizado acompanhamento dos atletas

no aspecto de preparacdo fisica e suas condi¢des durante os
treinos e regatas, monitorando a cada etapa os resultados.
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DADOS DA
INStIituIcao

RAZAO SOCIAL

CNPJ

ENDEREGO

E-MAILS

CONTA CORRENTE

FEDERA(;AO BRASILIENSE DE VELA ADAPTADA
Pessoa Juridica sem fins lucrativos

21.268.924/0001-43

Setor de Clubes Esportivo Norte Trecho 2 Lote
13/15 - Asa Norte, Brasilia - DF, 70800-120

contato@fbva.esp.br
mauro@fbva.esp.br

Agéncia 204, C/C 204.027054-4, BRB (Banco de Brasilia)

Presidente da Federagéo Brasiliense de Vela Adaptada
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FEDERACAO BRASILIENSE
DE VELA ADAPTADA

Setor de Clubes Esportivos Norte Trecho 2 Lote 13/15 - Asa Norte, Brasilia
- DF, 70800-120 - contato@fbva.esp.br - www.fbva.esp.br






\Y
rSVA

FEDERAGCAO BRASILIENSE
DE VELA ADAPTADA



